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Serviciul de Ambulantd Bucuresti-Ilfov, organizeazi concurs (conform O.M.S. nr. 166/2023), in
vederea ocupdri urmitoarelor posturi vacante de medici. pe perioadd nedeterminata, de naturd
contractuald, functie de executie, in cadrul substatiilor Serviciului de Ambulantd Bucuresti-Tlfov, astfel:

* 5 (cinci) posturi de medic specialist medicina de urgenta;

Calendarul de desfasurare a concursului:
- perioada de depunere a dosarelor 09.07.2025-22.07.2025 orele 09:00-13:00
- proba scrisi in data de 29.07.2025 ora 09:00
- proba clinicd/practici in data de 04.08.2025 ora 09:00

Activitatea se va desfasura in cadrul Compartimentul de consultatii de urgenta si transport sanitar
neasistat, respectiv Compartimentul de asistenta medical de urgenti si transport medical asistat, in regim
de garda, ture de 12 ore, TURNUS 12 cu 24, 12 cu 48, salarizat conform legislatiei in vigoare.

Conditii generale de participare:

Candidatii trebuie sd indeplineascd cumulativ conditiile generale si specifice, previzute de
legislatia in vigoare (O.M.S. nr. 166/2023 pentru aprobarea metodologiilor privind organizarea si
desfagurarea concursurilor de ocupare a posturilor vacante si temporar vacante de medic, medic
stomatolog, farmacist, biolog, biochimist i chimist din unitaile sanitare publice si H.G. nr.1336/2022 -
pentru aprobarea Regulamentului-cadru privind organizarea §i dezvoltarea carierei personalului
contractual din sectorul bugetar platit din fonduri publice, cu modificarile si completirile ulterioare),
dupé cum urmeazi:

a) are cetdfenia romdnd sau cetafenia unui alt stat membru al Uniunii Europene. a unui stat parte la
Acordul privind Spatiul Economic European (SEE) sau cetienia Confederatiei Elvetiene:

b) cunoaste limba roména, scris si vorbit;

c) are capacitate de muncd in conformitate cu prevederile Legii nr. 53/2003 - Codul muncii.
republicatd, cu modificarile si completarile ulterioare;

d)are o stare de sandtate corespunzitoare postului pentru care candideazi, atestatd pe baza
adeverinfei medicale eliberate de medicul de familie sau de unititile sanitare abilitate:

e) indeplineste conditiile de studii, de vechime in specialitate §i, dupd caz, alte conditii specifice
potrivit cerintelor postului scos la concurs;

f) nu a fost condamnati definitiv pentru savirsirea unei infractiuni contra securitiii nationale, contra
autoritdtii, contra umanitatii, infractiuni de corupiie sau de serviciu, infractiuni de fals ori contra
infaptuirii justifiei, infracfiuni sdvdrsite cu intenfie care ar face o persoand candidati la post
incompatibila cu exercitarea funciiei contractuale pentru care candideazd, cu exceptia situatiei in care a
intervenit reabilitarea;

g) nu executd o pedeapsi complementard prin care i-a fost interzisi exercitarea dreptului de a ocupa
functia, de a exercita profesia sau meseria ori de a desfisura activitatea de care s-a folosit pentru
savargirea infracfiunii sau fajd de aceasta nu s-a luat mésura de siguran{i a interzicerii ocupdrii unei
functii sau a exercitirii unei profesii;

h) nu a comis infractiunile prevazute la art. 1 alin. (2) din Legea nr. 118/2019 privind Registrul
national automatizat cu privire la persoanele care au comis infractiuni sexuale, de exploatare a unor
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persoane sau asupra minorilor, precum si pentru completarea Legii nr. 76/2008 privind organizarea si
functionarea Sistemului National de Date Genetice Judiciare. cu modificirile ulterioare. pentru
domeniile previizute la art. 35 alin. (1) lit_h).

Nu vor fi admise dosarele candidatiilor care au fost angajati la SABIF si li s-a incetat contractul de
munca ca urmare a unei abateri disciplinare sau in perioada de proba.

Pentru inscrierea la concurs candidatii vor prezenta un dosar, care va contine urmatoarele documente:

a) formularul de inscriere la concurs;

b) copia de pe diploma de licenta si certificatul de specialist /adeverinti promovare examen medic
specialist;

¢) copie a certificatului de membru al organizatiei profesionale cu viza pe anul in curs si copie
Asigurare MALPRAXIS.

d) dovada/inscrisul din care sé rezulte ca nu i-a fost aplicati una dintre sanctiunile prevazute la art.
4535 alin. (1) lit. e) sau f), la art. 541 alin. (1) lit. d) sau e), respectiv la art. 628 alin. (1) lit. d) sau e) din
Legea nr. 95/2006 privind reforma in domeniul sanétatii, republicata, cu modificirile si completirile
ulterioare, ori cele de la art. 39 alin. (1) lit. ¢)saud)din Legea nr. 460/2003 privind exercitarea
profesiunilor de biochimist. biolog si chimist. infiintarea, organizarea si f unctionarea Ordinului
Biochimistilor, Biologilor gi Chimistilor in sistemul sanitar din Roménia:

e) acte doveditoare pentru calcularea punctajului previizut in anexa nr. 3 la ordin;

f) certificat de cazier judiciar sau, dupi caz, extrasul de pe cazierul judiciar:

g) certificatul de integritate comportamentald din care si reiasa ci nu s-au comis infractiuni
prevazute la art. 1 alin. (2) din Legea nr. 118/2019 privind Registrul national automatizat cu privire la
persoanele care au comis infractiuni sexuale, de exploatare a unor persoane sau asupra minorilor, precum
$i pentru completarea Legii nr. 76/2008 privind organizarea si functionarea Sistemului National de Date
Genetice Judiciare, cu modificarile ulterioare, pentru candidatii inscrisi pentru posturile din cadrul
sistemului de invafimant, sinitate sau protectie sociald, precum si orice entitate publici sau privat a
cérei activitate presupune contactul direct cu copii, persoane in varstd, persoane cu dizabilitagi sau alte
categorii de persoane vulnerabile ori care presupune examinarea fizica sau evaluarea psihologici a unei
persoane;

h) ) Adeverintd medicald care sa ateste starea de sAnitate corespunzitoare (“Clinic sdndtos, Este/Nu
este in eviden{d cu boli cronice, psihice sau neuropsihice "), eliberati de citre medicul de familie al
candidatului sau de cétre unititile sanitare abilitate cu cel mult 6 luni anterior derularii concursului::

i) copia actului de identitate sau orice alt document care atestd identitatea, potrivit legii, aflate in
termen de valabilitate;

J) copia certificatului de césatorie sau a altui document prin care s-a realizat schimbarea de nume.
dupd caz;

k) curticulum vitae, model comun european.

Documentele previzute la lit. d) si f) sunt valabile 3 luni si se depun la dosar in termen de
valabilitate.

Adeverinta care atestd starea de sinitate contine, in clar, numdarul, data, numele emitentului si
calitatea acestuia, in formatul standard stabilit prin ordin al ministrului sanatatii. Pentru candidatii cu
dizabilitai, in situatia solicitrii de adaptare rezonabila, adeverinia care atesta starea de sanatate trebuie
insotitd de copia certificatului de incadrare intr-un grad de handicap. emis in conditiile legii.

Copiile de pe actele previzute la alin. (1) lit. ¢} -f). precum si copia certificatului de incadrare intr-
un grad de handicap (daca este cazul) se prezinta insotite de documentele originale, care se certificd cu
menfiunea "conform cu originalul" de cétre secretarul comisiei de concurs.

! dresa de corespondentd: Bd, Dacia nr. 169, Sector 2, etaj. 4, Bucuresti | www.sabif.ro



MINISTERUL SANATATII

GLANTA 2,
__ Serviciul de Ambulanti Bucuresti-lifov " %
Str. Mihal Eminescu nr. 226-236, sector 2, Bucuresti,’ — | E
Tel. 021.201.51.10 / 021.201.51.77/ Fax: 021.210.26.76 TU\/ &
E-mail: secretariat@sabif.ro; Cod fiscal 26361041; | ausTaia &
Operator Prelucrare Date cu Caracter Personal i
inregistrat sub nr. 35192 i avizat de cétre AHS’PB(:P |$_| S.A.B.IF,

Certificat de cazier judiciar sau, dupé caz, extrasul de pe cazierul judiciar poate fi inlocuit cu o
declaratie pe propria raspundere privind antecedentele penale. In acest caz. candidatul declarat admis la
selecfia dosarelor si care nu a solicitat expres la inscrierea la concurs preluarea informatiilor privind
antecedentele penale direct de la autoritatea sau institutia publica competentd cu eliberarea certificatelor

de cazier judiciar are obligatia de a completa dosarul de concurs cu originalul documentului, anterior
datei primei probe de concurs. respectiv proba scrisi.

Cerificatul de integritate comportamentala poate i solicitat si de citre institutie, numai cu acordul
persoanei verificate, potrivit legii.

Dosarele de concurs se depun personal la sediul S.A.B.LF. din: B-dul Dacia, nr 169, et 4, Sector

2, Bucuresti, Compartimentul R.UN.O.S., telefon 021/2015122 sau 021/2015134. conform calendarului
de desfasurare a concursului.

Calendarul de desfasurare a concursului:

1. Perioada de depunere a dosarelor 09.07.2025-22.07.2025 orele 09:00-13:00
» Afisarea rezultatelor privind selectia dosarelor: 24.07.2025 ora 14:00;

2. Proba scrisi va avea loc in data de de 29.07.2025 ora 09:00. Se va sustine la sediul din str,
Mihai Eminescu, nr 226-236, Sector 2, Bucuresti sau la un alt sediu comunicat ulterior si constd in 10
intrebari alcatuite de comisia de concurs pentru fiecare specialitate.

3. Proba practici va avea loc in data de 04.08.2025, ora 09:00, la sediul din str. Mihai
Eminescu nr.226-236, Sector 2, Bucuresti sau la un alt sediu comunicat ulterior , reprezintd modul in
care vor fi verificate cunostintele teoretice si abilitafile practice specifice postului. Proba practica se va
desfaisura potrivit celor mentionate in tematici si conform criteriilor stabilite de comisia de concurs
(numir de subiecte, timp de executare, expunere etc.).

Proba practici se poate inregistra si audio/video la solicitarea membrilor comisiei de concurs, cu
aprobarea presedintelui comisiei si se pastreaza, in conditiile legii. timp de minimum un an de la data
afighirii rezultatelor finale ale concursului. Inregistrarea video este permisa numai cu acordul scris al

candidatilor, obtinut in prealabil, cu respectarea datelor cu caracter personal. (Art 41 alin 9 si 10 ¢f H.G.
nr.1336/2022).

Sunt declarati admisi la proba scrisd/practici candidatii care au obtinut minim 50 de puncte.

Comunicarea rezultatelor la fiecare probi a concursului se realizeaza prin afisare la sediul si pe
pagina de internet a institutiei. in termen de o zi lucriitoare de la data finaliziirii probei.

Dupa afigarea rezultatelor obtinute la selectia dosarelor de inscriere, proba serisi, proba

practicd/clinicd, dupd caz, candidatii nemultumiti pot depune contestatie la Compartimentul
R.U.N.O.S,, in termen de cel mult o zi lucritoare de la data afisirii rezultatului selectiei dosarelor,
respectiv de la data afigérii rezultatului probei scrise §i probei practice/clinice, sub sanctiunea decéderii
din acest drept.

Comisia de solutionare a contestatiilor analizeazi lucrarea sau consemnarea raspunsurilor la
interviu in termen de o zi lucritoare de la expirarea termenului de depunere a contestatiilor. Comunicarea
rezultatelor la contestagiile depuse se realizeazd prin afisare la sediul si pagina de internet a institutiei,
imediat dupi solufionarea contestatiilor.
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Rezultatele finale se afiseazd la sediul si pe pagina de internet a institutiei, in termen de o zi

lucritoare de la data afisarii rezultatelor solutionarii contestatiilor pentru ultima proba, prin specificarea
mentiunii "admis" sau "respins".

Punctajul final se calculeazi ca medie aritmetici a punctajelor obtinute la proba scrisi si
practicd/clinica.

La punctaje egale are prioritate candidatul care a obtinut punctajul cel mai mare la proba scrisa
(B), iar dacd egalitatea se mentine, candidatii aflati in aceasta situatie vor fi departajati pe baza
punctajului obfinut la proba suplimentara de departajare (proba D).

Se considerd admis la concursul pentru ocuparea unui post vacant/temporar vacant candidatul care

a obfinut cel mai mare punctaj dintre candidatii care au concurat pentru acelasi post, cu condifia ca
acestia sd fi obtinut punctajul minim necesar.

Director medical,

Intoemit,
Dr. Toza Mihaela

Ec.Delea Carmen

TEMATICA
pentru concursul de ocupare a posturilor vacante de medic specialist
specialitatea MEDICINA DE URGENTA

A. PROBA SCRISA DIN URMATOARELE SUBIECTE:

L ANESTEZIE SI TERAPIE INTENSIVA
Analgetice majore (morfinice).
Analgetice non morfinice.
Substante sedative, hipnotice, psihotrope.
Substante cu actiune miorelaxanta.
Tehnici de anestezie generala.
Tehnici de analgezie .
Analgezie-sedare in conditii prespitalicesti.
Mentinerea libertatii cailor respiratorii; masca laringiana, intubatia traheala, traheostomia.
Socul hipovolemic.
10, Socul cardiogen.
11. Infectie. Sepsis. Soc septic.
12. Solutii inlocuitoare de volum sanguin.
13. Droguri cu actiune cardiotonica si vasoactivi utilizate in starile de soc.
14. Oprirea cardio-circulatorie. Masuri de resuscitare. (ACLS. ATLS, PALS. Neo-natal
ALS)
15. Insuficienta respiratorie acuta si cronica.
16. Starile de coma (metabolice, traumatice, infectioase, vasculare-anoxice, toxice exogene).
17. Evaluarea primara a unui bolnav critic in afara spitalului.
18. Supravegherea si monitorizarea unui bolnav in conditii prespitalicesti si in timpul
transportului.

e B G e

II. CARDIOLOGIE SI PATOLOGIE VASCULARA
19. Durerea toracica. Criza anginoasa.
20. Tulburari paroxistice de ritm cardiac si de conducere.
21. Sincopa si lipotimia.
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22, Infarctul acut de miocard.

23. Edemul pulmonar acut cardiogen.

24. Pericarditele. Tamponada cardiaca.

25. Endocardita acuta.

26. Criza hipertensiva.

27. Disectia acuta de aorta.

28. Ischemia acuta a membrelor inferioare.

29. Boala tromboembolica.

30. Accidentele legate de tratamentul anticoagulant.
31. Tromboliza: indicatii.contraindicatii, tehnica.

I1I. PNEUMOLOGIE
32. Dispneea.
33. Cianoza.
34. Hemoptizia.
35, Criza de astm. Starea de rau astmatic.
36. Insuficienta respiratoric acuta la bolnavul cu insuficienta respiratorie cronica.
37. Pneumopatii infectinase.
38. Pleurezii.
39, Pneumotoraxul.

40. Pneumonia de aspiratie.

IV. PATOLOGIE ABDOMINALA
41. Durerea abdominala.
42, Apendicita acuta.
43, Peritonitele acute generalizate.
44, Pancreatita acuta,
45. Colecistita acuta.
46. Ocluzia intestinala
47. Complicatii ale bolii ulceroase gastro-duodenale.
48. Hernia strangulata.
49. Ischemia intestinala acuta.
50. Hemoragia digestiva.
51. Diareea acuta.
52. Urgente proctologice.

V. NEUROLOGIE
33. Cefaleea.
54. Sindromul meningeal.
55. Hipertensiunea intracraniana.
36. Crizele convulsive. Epilepsia.
57. Paralizii extensive.
58. Accidentele vasculare
59. Sciatalgia.

VI. URGENTE METABOLICE
60. Hipoglicemia.
61. Acido-cetoza diabetica.
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62.
63.

64.
65.

66.
67.
68.
69.
70.
71.
72.
13

74.
73.
76.
77.
78.
79.
80.

81.
82.
83.
84.

85.
86.
87.

88.

89.
90.
. Epistaxis.

91

92.

VII. PSIHIATRIE
Depresia.
Tentativa de suicid.

VIII. OBSTETRICA-GINECOLOGIE
Sarcina extrauterina,

Hipertensinea arteriala si sarcina. Eclampsia.

IX.TRAUMATOLOGIE

Conduita prespitaliceasca in fata unui politraumatizat (evaluare primara si resuscitare).
Evaluarea secundara.

Traumatisme cranio-cerebrale.

Traumatisme toracice.

Traumatisme abdominale.

Traumatisme ale membrelor.

Traumatisme la femeia gravida.

Politraumatisme, suportul avansat pentru traumatologie; preluarea unui politraumatizat
(evaluarea primara, secundara, resuscitare)

X. TOXICOLOGIE

Terapia de urgenta a unei intoxicatii.

Intoxicatia cu psihotrope (benzodiazepine, barbiturice, neuroleptice).
Intoxicatia cu opiacee.

Intoxicatia cu beta blocante.

Intoxicatia cu monoxid de carbon si alte gaze hipoxemiante.
Intoxicatia cu alcool.

Ingestia de substante caustice, hidrocarburi si solventi organici.

XIL.URGENTE INFECTIOASE

Orientare diagnostica in fata unui sindrom febril.
Gripa.

Encefalita virala.

Meningita bacteriana.

XILUROLOGIE
Colica nefretica.
Retentia acuta de urina.
Insuficienta renala acuta.

XIIL.OFTALMOLOGIE
Traumatisme si arsuri oculare.

XIV.0.R.L.
Corp strain laringo-traheo-bronsic
Dispneea laringiana.

XV.DERMATOLOGIE
Urticarie si edem Quincke.
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XVI.PEDIATRIE
93. Resuscitarea nou-ndscutului si copilului.
94. Durerea abdominala la copil.
95. Criza de astm la copil.
96. Corp strain traheo-bronsic la copil.
97. Convulsiile la copil.

XVIL. AFECTIUNI DATORATE MEDIULUI
98. Arsurile.Degeraturile.
99. Accidente prin electrocutare.

100. Accidente de submersie.
101. Accidente prin spanzurare.
102, Hipotermii accidentale.
103. Hipertemii accidentale .

XVIIILLegislatie specifica.

104. OMSP 1092/2007, OMSP 1091/2007 OMSP, 2011/2007, OMSP 2021/2008, Legea
95/2006, Titlul IV, HG 857/ 2011)

B. PROBA PRACTICA
Evaluare primarai si secundari a pacientului
Protocol BLS si ALS adult
Protocol BLS si ALS copil si sugar
Managementul pacientului politraumatizat

Monitorizarea pacientului

R Y

Efectuarea si interpretarea unei EKG

9. Protezarea cailor aeriene:

a. Menevra Heimlich - Cunoasterea tehnicii si aplicarea practica;

b. Intubarea Nasotraheala — Tehniea, indicatii, contraindicatii,complicatii , avantaje.
dezavantaje si aplicarea practica pe manechin/pacient;

c. Intubarea Orotraheala — Tehnica, indicatii, contraindicatii,complicatii , avantaje,
dezavantaje si aplicarea practica pe manechin/pacient;

d. Inductia anestezica - Tehnica, indicatii, contraindicatii.complicatii

avantaje, dezavantaje si aplicarea practica pe manechin/pacient;

e. Ventilatia mecanica -Tipuri (balon masca, balon tub endotraheal, balon tub
traheostomie, ventilator mecanic pulmomat pe baza de presiune, ventilator mecanic
pe baza de volum).

f. Adjuvantii cailor aeriene.

10. Proceduri legate de vase:

a. Accesul venos central —tehnici, indicatii contraindicatii, complicatii, etc.:
- Femural;

- Jugular;

- Subelavicular;

- Linia intraosoasa.
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b. Pantalonul antisoc, aplicare si scoatere —tehnica, indicatii. contraindicati, complicatii, etc.;

c. Introducerea cateterului de aorta si pulmonara — tehnica, indicatii, contraindicatii.
complicatii, etc.

11. Ortopedie:

Imobilizarea fracturilor si luxatiilor;
Reducerea fracturilor si luxatiilor;
Coloana: Tehnici de tractiune cervicala:
Tehnici de imoblizare:

Tehnici de punere a splinturilor.

o oo TP

12.Torace:

Pacingul cardiac:

Cutanat - tehnica, indicatii, contraindicatii, complicatii, etc.:

Transvenos —tehnica, indicatii, contraindicatii, complicatii, etc.;

Defibrilarea — Cardioversia — defibrilarea automata/automatizata (defibrilarea,
cardioversia pe manechin);

Electrocardiografia;

Pericardiotomia — tehnica, indicatii, contraindicatii, complicatii, etc.si aplicarea
practica la cadavru;

Toracotomia — tehnica. indicatii, contraindicatii, complicatii, etc.;
Toracotomia de urgenta - tehnica, indicatii, contraindicatii, complicatii, etc.si
aplicarea practica pe cadavru

Pleurostomia.
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13.Alte tehnici:
a. Monitorizarea End-tidal CO2;
b. Lavajul gastric;
¢. Pulsoximetria;
d. Descarcerarea pacientului blocat — cunoasterea materialelor, a tehnicii, indicatiile
e. contraindicatiile, complicatiile, etc.

14. Conduita in caz de pacienti multipli.
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